Besluts

Kompisen

En hjdlpreda till att fatta beslut



Besluts Kompisen.

Hej!

Har du ocksa svart att ta beslut? Tank att det ar lite underligt att den mest grundldggande saken som
vi alltid gor tar olika beslut talar vi aldrig om i skolan.

Vi fick inte lara oss att beslut utan det antas komma av sig sjalv. Foréldrarna lar oss ta beslut sa klart
men som sagt det far mest ske av sig sjalv.

| den hér journalen far du mojlighet att se hur du tar beslut men ocksa vad du kan géra for att forsta
vilka beslut du kanske ar i battre behov av att ta for att na dit du 6nskar.

Ett beslut som du bor ta ar att vara din basta van. Om ingen annan tror pa dig sa ar det i alla fall gott
om du tror pa dig. Tror du inte pa dig sjalv sa ar det for att nagon eller flera satt stopp for din tro pa
dig. Det betyder att det INTE &r ditt fel fran grunden att du inte tror pa dig, det ar namligen sa mycket
annat som leder till att din tro pa dig sjalv forsvunnit.

Exakt samma sak ar det med detta att ta beslut.

Du gor det och ibland kanske du later andra ta beslut at dig och sedan blir du missnéjd. | botten finns
bristen pa tron pa dig sjalv. Det &r inte detsamma som att du nu ska Iata bli att samla fakta infér dina
beslut, tvartom att tro pa sig sjalv innebar att forsta vad du 6nskar och samla fakta for att ta dig dit
du 6nskar.

Lat mig introducera ett slags schema dar du kan se hur och vad tar du beslut utifran.

Ofta nar vi tar beslut sa tror vi att vi bara gor det. Sorry! | bakgrunden finns det en massa olika
varderingar som du kanske inte &r medveten om och ibland sa styr da helt andra saker dn vad du
egentligen 4r medveten om och 6nskar. Dina beslut kan da leda dig at fel hall mot vad du vill.

Ta ett exempel som ar enkelt.

Nar du sitter hemma och planerar din mat for en kvall ar du stressad. Du har en timme pa dig att laga
maten och en timme att handla hem maten. Det gor att du kommer att kbpa nagot som ar vanligt for
dig och som &r enkelt att tillaga.

Nar du sitter hemma och planerar din mat for en kvall och du har varit avkopplad i en timme och har
lika mycket tid pa dig dr det mycket mer sannolikt att du tar dig tid for hitta nagot recept pa en god
matréatt for att sedan handla pa kort tid och ha samma tid till matlagningen.

Det hér betyder att beroende pa vilken sinnes stamning du ar i s kommer du att ta olika beslut.
Detta kunde ocksa Nobelpristagaren i ekonomi 2002 Professor Daniel Kahneman konstatera i delen
dar man studerade intuitionens trovardighet och skicklighet. Dar kunde de se att om du haft beslut
som gatt bra inom ett omrade flera ganger sa hade intuitionen mer ratt nar den gav sin syn pa saken
nasta gang an om den var nybdrjare pa ett omrade. Da visade den oftast fel. Sa detta betyder att
intuitionen har blivit inldrd och den lar sig hela tiden. Intuitionen &r alltsa inte en garanti pa att du
kommer att ledas ratt. Visst hade det varit bra om den gjort det men som sagt fakta bevisar att den
inte ar tillrdknelig beroende pa att den ar inlard.

Obs! Talar vi 6verlevnadsinstinkt ar det nagot annat an intuition.

Den har boken ar till for att du ska upptacka hur du tar beslut, varfor du tar de beslut du gor i
dagslaget.



Sedan ar det dags att fundera 6ver vilka beslut du egentligen ska ta for att na dit du vill och i vilken
sinnesstamning du behover vara i for att ta dem besluten och genomféra dem.

Nu kor vi.

Beslutsangest.

Vi har alla varit dar mer dn en gang. Vi hamnar i konflikt med nagot eller nagon och sa gor vi beslut
som vi sedan angrar rejélt.

Lyssna till magkanslan! Manga ar vi som forsokt gjort det arligt och brutalt. Resultaten har varierat.
Finns det nagon karta som vi kan félja och som kan underlatta for oss. Svaret ar Ja.

Lat oss forst kolla hur din hjarna tar beslut.

Vad prioriterar den?

Korta svaret ar ren och skar dverlevnad. Den ar utrustad for att du ska overleva.

Saken ar den att den &r ocksa utrustad for att radda dig fran alla radslor som skrammer dig.

Och har bérjar problemen. Hjarnan kollar alltsa upp med din erfarenhetsbank hur det gick sist och
later dig sedan fa veta att liknande saker som du nu star i gick illa. Vilket leder till att du undviker
detta eller att ditt daliga beslut kanske inte var sa illa i alla fall for du dog inte. Oavsett vilket, sa fort
hjarnan noterar nagon form av radsla i din historia sander varnings tecken.

S3, hjarnan ar inte en sdker bundsférvant.
Sa kollar vi hjartat — kanslan.

Vi hamnar infér ndgot som en annan person som vi dlskar tdnker genomféra och denne ber dig om
hjalp. Rationellt beslut i denna situation ar inte att tanka pa, du gor det den personen ber om, kallas
for blind karlek. Sa i detta fall var inte heller hjartat ndagon bra bundsférvant. Denna gang fungerar
inte heller magkanslan.

Sa vart hamnar du?
Var ar din prioriteringslista nar du gor val? Hur ser den ut?

Hjarnan kor pa overlevnad, hjartat foljer karlekens vdag och magkanslan féljer mest det som ar
bekvdamast och det den har lart sig vad som fungerar mest. Med det kommer fragan om dina
prioriteringar istallet att kunna hjalpa dig.

Hur ser dina val ut ndr du bestammer?

For att svara pa den fragan kommer en annan fraga som kan hjalpa dig.
Vad brukar du bry dig mest om? Vad intresserar dig?

Familj? Halsa? Ekonomi? Mat? Teknik? Milj6? Vanner? Arbete?

Hur viktigt ar det att det du levererar blir mottaget val av andra, eller dig sjalv? Skala 1-10.



Halsa

Familj

Ekonomi

Arbete

Mat

Vanner

Miljé

Teknik

Ta det héar arket och gér upp en egen cirkel med de omraden som du &r intresserad av eller som du
sysslar med.
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Jag prioriterar enligt féljande

Vilka eller vad ar det som ger dig kraft att genomfora saker? Du kan dven anvdanda denna fraga, Vad
eller vilka ar det som inspirerar dig?

e Berdm, kdanslomassigt

e Pengar

e Uppskattning infor andra

e Enskild uppskattning

O ANNAT.c e e e e

Vem eller vilka inspirerar dig sa att du tanker eller sdger

- Oh men du, jag vill verkligen vara som den dar?
- Oh men du, dit vill jag verkligen komma?

Pa en skala 1 till 10 bedém hur garna du vill na dit!

Personer som inspirerar mig ar

.......................................................................................... Min POANE AT .eeeriiriirie e
.......................................................................................... Min POANE Ar c.evveeeeceeeee e

.......................................................................................... Min POANE Ar cevveece e

......................................................................................... Min POANE AT ..eeveeeee e e
........................................................................................ Min POANE Al...eevveeieirieenie e

......................................................................................... Min POANE AT ..ccvvvever e

Vad ar det med detta som inspirerar dig?

e Saker
e Detdem gor
e Deras mal



Sinnesstamning

Visst ar det markligt men beroende pa vilket humor, vi kan ocksa kalla det for sinnes stamning du ar
pa sa kommer du att ta olika beslut for din infallsvinkel pa hur du ser pa problemet varierar helt
beroende pa vilket humor du ar pa.

Sa 13t oss kolla vart du befinner dig nu pa en skala.
Denna géng kor vi A till O.

A ar dar du ar pa toppen. Nagonting har fatt dig att ma bra, du tror pa att allt ar mojligt, du ar
overtygad om att du kan eller kan lara dig allt, livet leker. Det du ska besluta om kdanns enbart
jattekul.

O &r du utsatts for manga negativa saker, du kdnner dig helt nere, totalt hoppldst ser du pa
framtiden, ingen bryr sig om dig och du bryr dig inte om nagon. Livet ar totalt vardelost.

Vid bokstaven N till P ar det valdigt neutralt, det spelar ingen roll men absolut inte uppgivet utan det
gar lika bra vad som &n hander.

Kolla nu upp var pa denna skala som du befinner dig pa nar du nu ska beslutet.
Jag befinner mig pa bokstaven
Om det dr mest bokstaven A sa vet du att det ar karleken som talar

Om du befinner dig pa bokstaven N-P sa ar det sannolikt att det ar kopplingen mellan hjarta och
hjarna som talar

Om du befinner dig pa bokstaven O s& dr det gamla radslor och ofdrratter som talar.
Det ar bra kadnna till fran vilken horisont du betraktar problemet.

Det finns en gammal kdnd historia om ratt och fel perspektiv som belyser detta.

Det var fem blinda personer som skulle beskriva hur en elefant sag u och kandes.
Den ena holl i elefantens snabel och sa, den ar som en orm.

En annan som holl i elefantens ben sa, den ar stor och stabil som ett trad.

En annan holl i elefantens elfenben sa, den dr hard som sten och vass.

En annan holl i handen pa elefantens mage sa, den ar mjuk och den ror sig sakta.

En annan holl i elefantens svans och sa, den dr mjuk och slingrig och den ror sig fort med snartar och
den har en tofs pa sig.

Ja, som du ser ar det helt beroende pa vilken horisont som du ser fran som kommer att avgora vad
du ser och upptéacker. Det ar alltsa bara bra att veta vart du befinner dig i forhallande till ditt beslut.

Ar du for exalterad kanske det ar klokt att invanta och géra om testet imorgon. Ar du for nira
bokstaven 6 kanske det ocksa ar bra att gora nagot annat innan du fortsatter. Jag vet att du greppat
vad jag menat. Oavsett vad just nu sa uppmanar jag dig att géra klart denna process med
Beslutskompisen.



Sa tar vi en koll pa dina styrkor.

Nar du tar beslut kommer du per automatik att ta dem beslut som ar bekvamast for dig, det vill saga
det du har lattast for och det du lattast kan genomfora. Vi ar namligen lite sma lata av naturen.

N&r du var liten fick du betyg i skolan och dessa visade inom vilka amnesomraden som du var
starkast. Kanske kommer du ihag det. | sa fall skriv ner dem.

Jag var duktig i

Andra saker som du inte fick betyg i var hur du fungerar kdnslomassigt. Bryr du dig mest om? Dig
sjalv? Dina kompisar? Dina slaktingar? Dina vanner?

Jag bryr mig mest om i detta fall .....ocoooeeeoeeeceee e,
Nar tar du bast beslut? | stress eller i lugn och ro? Vart befinner du dig nu?........ccooooeeieiiiiiiinennns
Detta spelar roll for det visar hur du tanker enligt gamla monster.

Om du tillexempel ar radd for att mamma ska fa veta vad sysslar med sa kommer du omedvetet att
undvika vissa beslut som du kanske egentligen vill ta. Ar du riddd fér vad din partner ska tycka s&
kommer du att undvika andra beslut.

Sa fraga blir igen vilka bryr du dig mest om?

Vilka ar du radd for i ditt beslut?
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Vilka av ovanstaende prioriterar du mest? Satt en skala pa alla 1-10 dar 10 &r mest.

Jag prioriterar mest foljande personer, for att

Kolla sedan pa vad det var som inspirerar dig mest! Hur tror du att dem eller det skulle prioritera
situation med dem som du ar radd for? Satt en skala 1-10.



Jag tror att dem skulle vara sa har radd for.

Risk kalkylen.

Nar vi tar beslut sa finns det sa otroligt mycket information att det kan bli dvermaktigt. Vi far da en
tendens att 6veranalysera saker vilket gor att vi hamnar i situationen att inte géra nagot alls.

Hamnar du dar hjalper den har riskanalysen dig.

Vi tar ett exempel dar du ska handla vita skosnoren. Du gar till affaren och ser att de har massor av
skosnoren. De har

e Olika langder

e Olika former, runda, platta, fyrkantiga
e Olika kvalité

e Olika priser

e QOlika marken

Suck och ater suck. Du gar hem och soker pa néatet. Cirka 1 miljoner traffar.
Kort och gott, 6vermaktig information.

Lat oss bena ut det har.

| risk kalkylen ingar tre olika kategorier.

1. Hog risk
2. Lagrisk
3. Ingen risk

Ingen risk betyder att det spelar ingen roll alls hur du gor, du har pengar, du vet hur manga hal du
hade pa skorna och du struntar i markena och kvalité. Du hade noll prioritering. Det enda som var
viktigt var funktionen.

Lag risk betyder att 1-2 saker var lite betydelsefullt fér dig pa prioriteringslistan. Och i absolut varsta
fall far du kopa ett par till skosnéren nasta gang du har lust att kolla pa dem.

Hog risk betyder att du maste ha bra kvalité, de sista skosnorena var runda och de héll lange och da
maste dessa ocksa gora det, priset maste vara inom en viss budget och market ska vara som din
kompis annars riskerar du att bli retad och ldngden maste vara bra sa att du inte kan trampa pa dem
sa de blir smutsiga.

Om du nu tittar pa hog risk ser du att det finns bakomliggande kriterier som ska vara uppfyllda eller
som antas bli fyllda annars hander nagot.

Det dar med annars hander nagot ar nagot som du behéver lara dig lata bli att fundera allt for
mycket pa.

Kolla istéllet pa vad som &r funktionellt och uppfyller det som fungerar istéllet for att forséka na det
perfekta. Professorns som jag berattade tidigare om, Prof. Daniel Kahneman i Psykologi, vinnare av
Nobels ekonomi pris 2002, fann att nastan alla beslut ar operfekta och dnda fungerar dem utmarkt. |
en intervju pa You tube sager han att de faktiskt aldrig hittat ett perfekt beslut.



Sa sluta leta efter det perfekta beslutet. Kolla istallet efter det som ar det som duger fér dig och dit
du ska, vill annars star du stilla. Om du hamnar i ditt stillastdende sa kolla igen pa listan vad det ar
som inspirerar dig och vem som inspirerar dig. Ta ny fart sa att séga.

Hur gor jag nar jag har manga beslut att valja pa?

Ta det som far dig att ga fram i din beslutsprocess valj ut tva av alternativen, vilka som helst, kolla
vilket av dem som ger dig mest. Ta sedan ett till och jamfér med det som du behdll och fortsatt sa till
du har ett alternativ kvar.

Har kan du géra den egna risk analys pa ditt problem.

Mitt problem &ar



Baserat pa min risk kalkyl kvarstar foljande.

Skriv nu upp vad som &r dina prioriteringar och hur de ger de olika risknivaerna.

For och nackdelar.
Na&r du har gjort en grovskiss pa riskanalysen sa ar det dags att kolla fér och nackdelar.

| mitt beslut ar foljande nackdel

Jag ser att fordelar ar storre eller mindre? ...,

Du har nu gjort en lista pa inom vilka omraden som du prioriterar mest.

Du har tagit fram vart du har din talang enligt skolan, du har fatt kolla vad och vem som inspirerar dig
till att gora saker.

Du har kollat riskanalysen.

Enligt prioriteringslistan prioriterar jag mest;

1.
2.
3.
Mina basta talang ar ....ceveceeeeecece s

Den som inspirerar mig mest inom mitt besluts OMrade ar........c.ccveeveveieerececeeierieeee e



(D [ o] g1 O OO TR U USRSt

Jag vet att Jag Ar rAdd fOF; .o e e sttt eae sre s
Nar jag tagit beslutet kommer jag att KANNA; ....c.ocveveeeeceieee e

| riskanalysen som jag gjorde innebar detta att mitt beslut ar

e Ingen risk
o Lagrisk
e HOog risk

For att komma vidare i det omrade som jag prioriterar mest

Tar jag nu beslutet

inspiration.

Perfekt du har kommit langt i din beslutsprocess. Om du hamnade sa att du ska jamféra med nagot
alternativ sa ta det alternativet och gér om processen fran start men med den nya intentionen i
fokus.



Jag hoppas nu att du kommer att anvdanda denna lilla hjalpreda for att ta beslut.

Kor den om och om igen sa kommer du att finna att det dr ganska sa enkelt egentligen att ta beslut.
Det &r sa manga som sager — Jag tors inte, jag kan inte.

Vet du?

Det bygger pa gamla kunskaper och gamla erfarenheter men du har lart dig massor sedan dess och
detta ar annu en larosak. Den ar till for att du ska lara dig.

Sa ha talamod med dig och sag istallet; Nej jag kan inte men jag haller pa att lara mig.

Nu gor jag detta tills jag ar bekvam i det och da kan jag plotsligt. Jag lar mig och det &r en bra sak.

Vi kor hur det ideala kanske skulle kunna se ut for dig.

Du vet din prioriteringslista

Du har koll pa dina talanger

Du vet vad du ar radd for

Du vet vad du dlskar

Du vet vilka som inspirerar dig och du vet vilka som satter kappar i hjulet for dig

Du ar pa sinnesstamningen ganska ok.

D3 vet du ocksa vilket ditt ndsta beslut blir.

OBS! Det &r manga sma beslut i ett stort beslut sa ta dem ett och ett sa gar det jatte bra.

Du fixar det!

Pa nasta sida kommer jag att visa dig exempel pa hur det kan se ut i en beslutsprocess.



Exempel
Vilket jobb vill jag ha? Exempelvis Restaurangchef
Kolla upp vilka omraden som du &r intresserad av. Ex, mat, vara chef, kunder

Kolla upp vilka personer detta kommer att paverka och inverka. Ex Partner, kompisar, kanske flytta
fran dem, foraldrar, syskon osv.

Da har du forsta cirkeln

Ta sedan och kolla upp vad du prioriterar i ditt liv. = Ny cirkel. Ex, Pengar, intresset, hobby, halsa,
smaker, boende, arbetskompisar osv.

Skriv ner vad du prioriterar mest inom dessa tva cirklar. Skriv pa raden. Ex, God mat, kunder,
ekonomi, hilsa, smaker.

Kolla upp vad som ger dig kraft. Se forslagen. Ex, Tv serier, natet,
Kolla upp vilka som inspirerat dig inom dina prioriterade omraden. Ex, Arga kocken
Om du vill, kolla ocksa upp vad som inspirerat dem. Ex, Att fa battre restauranger.

Kolla sedan vilka du dlskar i denna besluts process och vilka du ar radd for. Ex, dig sjalv, radd for att
forlora kompisar, radd for att bli utskrattad.

Gor riskanalysen. Ex, HOg risk for det ar okant. Kommer jag att lyckas? Det vet du nar du provat!

Fordel; Ex Jag far bestamma hur jag vill ha det, Jag far servera den mat jag alskar. Fa traffa nya
manniskor. Kan fa ekonomiskt valstand. Det finns fa restauranger i staden som jag tanker 6ppna
restaurangen i men manga manniskor.

Nackdel; Ex Kanske misslyckas jag, bli ekonomiskt skuldsatt
Fordelar 6vervager nackdelar trots hog risk.

Beslutet blir att du satsar pa restaurangchef jobbet.

Som sagt jag hoppas att denna Besluts kompis kommer att kunna hjalpa dig i olika besluts processer.
Den har hittills hjalpt manga.

Lycka till!



