
 

 

Hej och välkommen till  

den femte och sista lektionen i Kroppens alarm skola. 

I förra lektionen gick vi igenom hjärtsäcken, hjärtat och mjälten.  

Du fick också veta vad Qi är för något.  

Så i den här lektionen kommer vi att gå igenom magens alarmpunkt och 

trippelheaterns alarmpunkt. 

Du får också veta Qi punkterna för de båda organen och kanalerna. 

 

Först vill vi dock påminna om de andra alarm punkterna så vi ger dig en 

summering över dem. 

Det var Lungan med punkten Lunga 1 som finns på framsidan vid axeln. 

Det var Urinblåsan med punkten Cv 3, Centralmeridian 3 som finns ovanför 

pubisbenet. 

Det var Njuren med punkten Gallblåsa 25 som finns på sidan av kroppen sista 

revbenet. 

Det var Tunntarmens punkt Cv 4, Centralmeridian 4, som finns en tumme 

ovanför Cv3. 

Det var Tjocktarmens punkt Ma 25, Mage 25, som finns vid naveln två tummars 

bredd ut från naveln. 

Det var Leverns punkt Le 14 som finns mellan 6,e och 7,e revbenet räknat 

uppifrån och 4 tummars bredd ut från mittlinjen. 

Det var Gallblåsans punkt, GB 24, som finns mellan 7,e och 8,e revbenet räknat 

uppifrån och 4 tummars bredd ut från mittlinjen. 

Det var Hjärtsäckens punkt Cv 17, som finns mitt i bröstet när du ligger ner. 

Det var Hjärtats punkt Cv 14, som finns 6 tummars bredd upp från naveln. 

Det var Mjältens punkt Lever 13, som sitter på näst sista revbenet yttersta kant. 

 

Nu ska vi börja på våra sista punkter.  

Alarmpunkten för magen heter Cv 12. Centralmeridian 12. På kinesiska heter 

den Zhong Wan. 



 

 

Fritt översatt så heter den mellersta maggropen. Och det är där som den sitter. 

För att lättast hitta den så tittar vi på mittlinjen av kroppens framsida. 

Vi utgår från naveln. Vi använder din tummes bredd och lägger 4 bredder uppåt. 

Då är du på Cv 12. 

   

 

Hur känns det där? 

Öm? Varm? Kall? Spänd? 

Så fort du känner obehag av något slag när du trycker in cirka 1 cm så betyder 

det att det finns en obalans antingen i kanalen eller i själva organet.  

Du kan balansera punkten direkt och du kan också öka flödet i kanalen genom 

följande punkt. 

För magen är det punkten Mage 42 även kallad Ma42 Ursprungskraften till Qi 

för magen. På kinesiska heter den Chong Yang. 

Fritt översatt så heter den Yangs framstormande.  

Punkten finns på din fotryggs högsta punkt.  



 

 

 

 

Den här punkten är en Qi ursprungskraft. Den tar bort fördämningar i kanalen 

och kärlnätet runt den. Den hjälper vid kalla ben. Den hjälper orolig sömn då 

mardrömmar sätter in. Den kan hjälpa vid tandvärks problematik. 

 

Då går vi till nästa alarmpunkt. 

Den här är spännande!  

Nu kommer vi till trippelheater.  

Vad är nu detta? 

Som vi tidigare sa så är trippelheatern inte ett organ men det är något spännande. 

Får vi fråga dig en fråga? 

Har du funderat över hur din mat och dryck som du intar kan förbrännas till 

energi så att du orkar saker? 

Inom västerländska vetenskapen inom anatomi så pratar man om celler, som är 

aktiva.  

De pratar om att tarmen har en tarmflora.  

Men förbränning! 



 

 

Visserligen säger man att bakterier äter upp saker och därmed förbränns men… 

Nu ska vi inte hålla dig på halster längre. 

Inom den österländska världens sätt att se på människan tittar man från ett 

helhetsperspektiv. 

Där jämför man människan med naturen.  

I det här fallet med trippelheatern betyder liknelsen följande att vår planet jorden 

i sitt inre har en kärna som är varm. Det finns en eld däri, liksom det gör i solen.  

Liknelsen är att hela din bål, alltså området från höfterna och upp till axlarna är 

en varm kärna som brinner på sitt vis. 

Nu vet vi ju alla att det mest naturliga för en eld är att den behöver bränsle av 

något slag och elden behöver också syre.  

Så här ser en bild ut från en kinesisk förklaring av trippelheater. 

 

Vad kan vi då säga om trippelheatern? 

Vi ställer oss frågan; -Vad sker när brännarna inte fungerar? 

När brännarna inte fungerar korrekt så kan man känna hjärndimma. Röken tätnar 

i huvudet och dimman tätnar.  

Det kan också vara såna symptom som att man svettas på natten och plötsligt 

fryser man. 

Symptom som kommer och går brukar ha med trippelheatern att göra. 

 

Tänk dig själv vad som kan ske när en öppen eld i ett utrymme börjar bete sig 

märkligt. 



 

 

Vilka saker kan ske och hur skulle de kännas? 

Här kommer alarmpunkten. 

Alarmpunkten för Trippelheatern 

Centralmeridian 5 som sitter på kroppens mittlinje. Utgå från naveln och sedan 

neråt två tummars bredd. Där har du Cv 5. 

På kinesiska heter den Shi Men. Fritt översatt så heter den Sten – port. 

 

   

 

Vi har så klart en punkt som öppnar kanalen.  

Den heter Trippelheater 4, ibland står det Tv 4 och ibland Th 4. På kinesiska 

heter den Yang Chi och fritt översatt så heter den Yang dammen. 

Den finns på handledens översida I fördjupningen mellan lillfinger och 

ringfinger precis där du böjer handleden.  

        

 

Det här är också en punkt för de som har smärta i vrister, skuldror och armar.  



 

 

Den kan hjälpa vid problem med dövhet och öronproblem. I vissa fall kan den 

lindra vid symptom som malaria.  

 

 

I den här lektionen har vi gått igen hjärta, hjärtsäck, mjälte, mage och trippel 

heater. 

I hela den här kursen ”Kroppens alarmskola” har du fått veta var kroppens 

alarmpunkter finns.  

Du har fått veta hur du kan känna och vad du kan förvänta dig att känna i 

punkterna. 

Du har fått veta vad en alarmpunkt är.  

Du har fått förståelse för vad skillnaden mellan en alarmpunkt och en Qi punkt 

är 

Du har fått tagit del i vad vissa punkter kan hjälpa till med. 

Du har fått reda på vilka punkter som ökar flödet i kanalen som tillhör 

alarmpunktens kanal. 

Du har fått lära dig hur du kan trycka på punkterna. 

Du har fått en del insyn i hur man inom den kinesiska filosofin tänker. 

Du har fått lära dig hur du kan balansera upp obalanserna. 

 

Så nu kommer överraskningen. 

Vad kan det här göra för dig i ditt liv? 

När vi håller koll på våra alarmpunkter så får vi veta om allting är i balans. 

När du är i balans kommer du att ha ett bättre mående. Du kommer att känna dig 

lite pigg och glad. 

Det i sin tur gör att du kommer orka det som du behöver orka med och 

förhoppningsvis ha lite mer kraft som du kan göra vad du vill med istället för att 

sjunka ihop tidigt på kvällen. 

När du är i balans brukar också sömnen ha en god kvalitet. 

Så överraskningen är att du kan vara i balans hela livet om du vill. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Här kommer en bild över alla alarmpunkterna.  

 

 

 

 

Kommer du ihåg vad Qi punkterna var? 

Nu är det ditt jobb att göra en egen bild eller förteckning över dessa Qi punkter. 

Vi önskar dig lycka till på upptäckarfärden om dig i ditt liv. 

 

Med vänlig hälsning. 



 

 

Karin Therese och Linda 

 

Ps! Om du tyckte att detta var intressant och kanske vill veta mer så maila 

gärna till  

Grodan@v-i-l-l.se 

Då kommer lite glada tillrop i mellan varven. 
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