
 

 

Lektion 3 

Hej och välkommen till den här lektionen.  

Hoppas att du har haft en trevlig upptäckfärd när du tryckt på dina alarmpunkter 

för Lungan, Urinblåsan och Njurarna.  

Den här lektionen ska vi titta vidare på tunntarmen, tjocktarmens, levern och 

gallans alarmpunkter. 

Vi startar med alarmpunkten för Tunntarmen. 

Kommer du ihåg alarmpunkten för Urinblåsan? Den som sitter överför 

pubisbenet. Om du nu tar din tumme och kollar in bredden på den. Den bredden, 

din tummes bredd, går du upp på magens mitt linje ovanför pubisbenet och då 

hamnar du direkt på alarmpunkten för Tunntarmen. 

Den heter CV 4 

Det är den blå punkten. 

 

Den heter också Guan Yuan fritt översatt Alla ursprungs kärnpunkt. 

Även om det här beskrivs som alarmpunkter så har dessa punkter också en egen 

funktion.  

Så bara för att du ska bli lite mer nyfiken på alla kanaler och dina möjligheter att 

balansera din kropp kan vi berätta att den här punkten står för kompletterande av 



 

 

kraft. Den fyller på kraft och den befrämjar urinering och balanserar 

menstruation och till viss del hormonella störningar. 

Främst av allt alarmerar den om att tunntarmens kanal och kanske själva organet 

Tunntarmen är i obalans.  

Så vilken punkt ska vi då använda när vi ska fylla på flödet i kanalen? 

 

Qi punkten för tunntarmen Tu4 

Jo den heter Tunntarm 4 och sitter på utsidan av handleden. På kinesiska heter 

den Wan Gu och fritt översatt heter den handledsben. 

                         

Nästa alarmpunkt är den för Tjocktarmen.  

Den sitter på sidan om naveln två tummars bredd ut från navelns mitt. 

 

Den heter mage 25 eller på kinesiska Tian Shu. Fritt översatt heter den Himlens 

dörrgångsjärn. 

Lite kul kanske för den reglerar i viss mån väderspänningar, alltså gaser i 

magen. Snacka om gångjärn. 

Den punkten som ökar flödet i kanalen är en annan punkt. 



 

 

Den punkten sitter på handen. Den heter Tj som står för Tjocktarm och är 

nummer 4 på den kanalen.  

 

På kinesiska heter den He Gu och fritt översatt heter den sammanslutningens 

dal. 

Det här är också en bra punkt att komma ihåg vid förkylning eftersom den 

hjälper till att dämpa inflammation i halsen, bland annat. 

Du hittar den enkelt genom att föra ihop tummen med pekfingret. Strax ovanför 

den högsta punkten som bildas vid tumvecket finns punkten. 

 

Så ska vi presentera alarmpunkten för levern. 

Den heter lever 14. På kinesiska heter den Qi Men och fritt översatt heter den 

periodens (i slutets) port.  

Börja med att leta rätt på ditt nyckelben på höger sida. 

Sedan räknar du till sjätte revbenet nedåt.  

Mellan det sjätte och sjunde revbenet ska du vara.  

Sedan ska vi hitta punkten i sidled.  

Enklast är om du utgår från mittenlinjen på dig. Från mittlinjen ska du ut mot 

höger sida med fyra tummars bredd.  

På vår bild ser den ut så här. 



 

 

         

I böckerna om alarmpunkter och kinesiska akupunkturen står det att punkten i 

sig själv både är en alarm punkt och en punkt som ” tar bort fördämningen för 

levern och stärker mjälten, harmoniserar magen och sänker omvänt Qi”. 

 

Ofta är det som vi tidigare sagt så att alarmpunkten i sig kan balansera kanalen, 

men för att öka kraften i kanalen använder vi oss av en annan punkt. 

Den punkten heter Lever 3. På kinesiska Tai Chong och fritt översatt Stora 

framrusningen. 

 

Den här punkten har vi erfarenhet av att den kan lindra lite huvudvärk.  

Framför allt är den som vi tidigare berättat en ursprungskälla till kraften för 

Levern.  

I kinesiska böckerna för akupunktur står det Qis – ursprungspunkt. 

Kommer du ihåg från lektion 1 hur du skulle trycka. 

Vi gillar det enkla så därför kommer en liten repris här. 

 



 

 

Tryck sakta ner den. Tempot som kineserna använder är när de behandlar är 4-7 

gånger på en minut.  

Du trycker steg 1 sedan steg 2 sedan steg 3. 

Du håller på att bli skicklig på det här.  

Du trycker totalt cirka 4 minuter på punkten. Så småningom kommer du att 

känna när det känns klart. 

Då har du öppnat ursprunget i kanalen så att den kan flöda igen. 

Om du hittar problemet på steg 2 råder vi dig än så länge att använda samma 

punkt. 

Visst är det kul? 

 

Nu har vi den sista punkten för den här lektionen och det är  

Alarmpunkten för Gallblåsan 

Den heter Gallblåsa 24 och förkortas GB 24. På kinesiska heter den Ri Yue som 

fritt översatt betyder sol – måne. 

Hoppas att du gillar namnen på punkterna. De säger nämligen en del. Som den 

här punkten sol – måne tillexempel. Det är inte så svårt att tänka sig att den har 

med natt och dag och kanske till och med ebb och flod. Den borde vara 

reglerande eller hur? 

Japp! När vi kollar i böckerna står det Transporterar galla och sänker omvänt Qi.  

Nu kollar vi var den sitter. 

Kommer du ihåg leverns alarmpunkt? Den som satt mellan revben 6 och 7 

räknat uppifrån. 

Den här punkten finns mellan 7,e och 8,e revbenet. Så leverns alarmpunkt sitter 

ovanför Gallblåsans alarmpunkt.  

Och så var det sträckan från mittlinjen. Kineserna gillar de egna kroppsmåtten 

som referens så vi tar igen din tummes bredd och lägger ut 4 bredder av tummen 

från mittlinjen.  



 

 

            

Du får själv räkna tum bredder men på vår skiss visar vi bara placeringen i 

mellan själva revbenen. Så att du får en överskådlig blick. 

Den här punkten liksom leverns punkt finns både på höger och vänster sida.  

Hittills har vi bara presenterat den en ena sidan beroende på att lever och galla 

sitter just höger sida medan mjälten som kommer i nästa lektion sitter på vänster 

sida i kroppen.  

Själva energipunkterna och kanalerna finns dock som sagt både på höger och 

vänster sida. 

 

Då har vi ursprungskällan till kraften i kanalen som heter GB40 eller Gallblåsa 

40.  

På kinesiska heter den Qui Xu och fritt översatt heter den Kullar och ruiner.  

Den aktiverar kanalen. Den hjälper till att samtidigt skärpa ögonen.  

Det tog oss ett tag att förstå vad gallan har med ögonen att göra. Så plötsligt 

kom vi på det hela och bägge har ju med vätska att göra. Både ögon och galla 

har också med signaler att göra.  

Det är lite så som kinesiska medicinen tänker. Det tänker i helhet och från ett 

annat perspektiv än vad vi är vana med. 

Gallblåsa 40 sitter på din fot. Precis under knylan på utsidan av ditt ben.  



 

 

 

 

I den här lektionen har du fått veta alarmpunkterna och ursprungskraftens punkt 

till organen Tunntarm, Tjocktarm, Lever och Gallblåsan. 

Du fick också en liten påminnelse om hur du trycker på punkterna så som vi lärt 

oss från våra lärare.  

Nu har vi tillsammans klarat av sju alarmpunkter och dess Qi källor. 

I nästa lektion har vi fem alarmpunkter kvar. Självklart visar vi även de andra Qi 

källornas punkter.  

Vi kommer också att berätta om vad kineserna menar med Qi.  

Vi ser fram mot att möta dig i nästa lektion som är den näst sista lektionen i 

kroppens alarmpunktskola.  

Väl mött där. 

Med vänlig hälsning  

Karin, Therese och Linda. 

 


